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Refresh kurz pro certifikované DNS trenéry

Praha
12.-13.4.2018

Misto konani:
Centrum pohybové mediciny
Pobocka Waltrovka
Walterovo namésti 329/2
158 00 Praha 5-Jinonice
www.cpmpk.cz/kontakt/

Instruktori:
Mgr. Jana Vesela
Mgr. Oldfich Chramosta

Organizace:
Doc. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.
alenamudr@me.com




Pocet ucastnikii: max. 25
o Témct cely kurz bude prakticky: s sebou nutny ubor vhodny pro
praktické cviceni
e Odborny program: 1. den: 9-17 hod, 2. den: 8-16 hod
Program kurzu

1. den
9:00—10:00  Zahgjeni kurzu, iivodni diskuze, stru¢né zopakovani
principit DNS
10.20-12.30

Homologni (nediferencované) vzory
Kvalita tfimésicniho modelu aplikovana do sportovnich pozic (squat,
bench press, leg press, veslovani, stoj na hlavé/rukach, vis...)

13.30-17.00

Ipsilateralni vzory vyvojoveé fady

Opérna funkce horni a dolni koncetiny — zaméteni na jednotlivé
sportovni discipliny, vyuziti pomticek

Rotace na boku, nizky i vysoky Sikmy sed, otocka kolem opérné nohy
vstoje

Rozbor hazecich disciplin (hod, vrh) — vytvoteni terapeutického planu
sportovce (atleta, baseballisty, tenisty, golfisty...) s akutnim ¢i
chronickym problémem

2. den
8:00 —9:00 Skupinové cviceni dynamickych pfechodl v ramci
vertikaliza¢ni fady
9:15-10:00 Demonstrace klienta — funk¢éni vySetieni, navrh
terapeutického/tréninkového planu

10:30 — 12.30, 13:00 — 14:30

Kontralateralni vzory vyvojové fady

Opérna funkce horni a dolni koncetiny — zaméteni na jednotlivé
sportovni discipliny, vyuziti pomticek

Poloha na ¢tytech, tripod, piechod z vysokého kleku do stoje, medvéd.




Rozbor béhu, plavani, cyklistiky, $plhu a dalSich (pfevazné
kontralateralnich) vzor — vytvoreni terapeutického/tréninkového planu u
klienta s poranénim/obtiZemi

15:00 — 15:45 Demonstrace klienta — funk¢ni vySetfeni, navrh
terapeutického/tréninkového planu

15:45 -16:00 Diskuse, ukonceni kurzu

DNS Certifikat
Na konci kurzu kazdy acastnik obdrzi certifikat za ucast na kurzu
Poéet kreditii UNIFY CR: 8
Pocet krediti SKF: 12
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Certifikat o ucasti

Doc. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.

SE ZUCASTNIL(A) ODBORNEHO KURZU

DYNAMICKA NEUROMUSKULARNI STABILIZACE
PODLE KOLARE,
KONCEPT ZALOZENY NA VYVOJOVE KINEZIOLOGII

Za pasivnu Gast’ na akcii & 6/2016 SKF sd priznané 12 kreditnjch bodov
podra vyhlasky MZ SR & 366/2005 Z.z.vy$sie menovanému déastnikovi
Uveden akce & 7788 obdriela é isko profesni i
Ceské republiky dle vyhlasky €4/2010 Sb a je ohodnocena 8 kredity

UROVEN: DNS refresh kurz
MISTO KONANI: Praha
DATUM: 4. - 5. ¢ervna 2016
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Mgf. Magdaléna Lepsikova

Klinika rehabilitace a TVL
UK 2.LF a EN Motol, Praha, Ceskd republika

Rehabilitation Prague School reg No.
16PS0 / CATTDNS refresh kurz 9387

wwiw.rehabps.com







