Dynamicka Neuromuskularni
Stabilizace (DNS) podle Kolare:
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DNS kurz pro détské cvicitelky a cvicitele

Liptovsky Mikulas 18.-19.2.2017
Misto konani:
Relaxacno-pohybové Stidio AB-C
http://www.baby-club.sk
www.aqua-club.sk

Garbiarska 4614
Liptovsky Mikulas
Slovensko

Instruktorky:
Mgr. Karolina Ptakova
Mgr. Marcela Nyvltova

Organizace:
Doc. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.
alenamudr@me.com
Markéta Korfinkova
+421 918 366 893
babyclub.Im@gmail.com




Registrace do kurzu:

http://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c id=753

Pocet ucastnika: Max. 30

* Kurz je urcen cvicitelkdm a cvicitelim détskych sportovnich

krouzku

» Vétsi ¢ast kurzu je prakticka: s sebou nutny ubor vhodny pro
praktické cviCeni
* Prosime, prineste si s sebou hadrové panenky k nacviku

spravné manipulace s kojenci!

1. den
9:00— 10:30

10:50 -12:30

13:30 — 15:00

15:20 -17:00

2. den

8:00 — 9:30

9:50 -11:30

12:30 — 14:00

14:00 - 14:30

Program kurzu

Fyziologicky vyvoj (novorozenec, 3M; 4,5 M; 6M;) +
moznosti podpory PMV a handling v jednotlivych fazich
(teorie + prakticky nacvik)

Fyziologicky vyvoj pokracovani (7,5M; 9M; 12M) +
moznosti podpory PMV a handling v jednotlivych fazich
(teorie + prakticky nacvik)

Praktické rady — détska noha, détska obuv, vybér
kocarku, autosedacky, Satkovani — teorie + diskuze
Aktivni cviceni zakl. DNS pozic (3 M VNZ, VNB,
Sikmy sed, klek na 4)

Ziakladni DNS pozice — varianty pro détské pacienty,
moznosti zapojeni DNS principll do détského plavani
Patologicky vyvoj, nedonoSenci, predilekce, hypotonie,
hypertonie, DMO - teorie

Patologicky vyvoj - praxe, ndcvik manipulace, vhodné
pomiucky,

Diskuse, ukonc¢eni kurzu



Na konci kurzu kazdy ucastnik obdrzi DNS certifikat za ucast na
kurzu
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Certifikat o ucasti

Doc. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.

SE ZUCASTNIL(A) ODBORNEHO KURZU

DYNAMICKA NEUROMUSKULARNI STABILIZACE
PODLE KOLARE,
KONCEPT ZALOZENY NA VYVOJOVE KINEZIOLOGII

UROVEN: DNS kurz pro détské cviitele
MISTO KONANI: Liptovsky Mikulas
DATUM: 28. - 29. ledna 2017

Rehabilitation Prague School

17PS0 / CATT Kurz pro détské cvititele 9387 Cviceni ve vyvajovych faddch www.tehabps.com




Vedouci instruktorka kurzu:
Mgr. Karolina Ptakova

Mgr. Karolina Ptakova ukoncila
magisterské studium voboru fyzioterapie na
Fakulté zdravotnickych véd UP v Olomouci
vroce 2011. Béhem studia absolvovala studijni
program ERASMUS na Satakunta University of
Applied Science v Pori ve Finsku.

Od ukonéeni VS studia pracuje na plny
uvazek na Klinice rehabilitace a télovychovného
lékarstvi FN Motol, kde prvni 3 roky ptsobila na
dospélé casti. Od roku 2014 se jiZ naplno vénuje
détskym pacientiim, a to jak ambulantnim, tak lizkovym. Jeji hlavni
specializaci je rehabilitace u hematoonkogickych pacientt.

Ve svém profesnim i osobnim Zivoté se vénuje cviCeni jogy. Ve
FN Motol vede skupinové cviceni détskeé jogy a skupinové cviceni pro
déti s obezitou.

V své praxi vyuziva poznatky z rady absolvovanych kurzi, mezi
néz patri: NDT Basic Bobath pro pediatrickou praxi pod vedenim
Mgr. Roberta Giezka; Metodika détské jogy, J6ga v rehabilitaci,
Kinesiotejping u détskych pacientii; Diagnostika a terapie funk¢nich
poruch pohybového aparatu pod vedenim Mgr. Sarka Hanusova,
Ph.D.; Diagnostika a kinezioterapie u idiopatické skoliézy pod
vedenim PhDr. Yvety Pallové, Ph.D. Do vyuky konceptu DNS se
zapojila v roce 2015.




