Dynamicka Neuromuskularni
Stabilizace (DNS) podle Kolare:

REHABILITATION
PRAGUE SCHOOL

5 € —

www.rehabps.com

Zavérecny kurz "D": Praha 23.-26.11.2017

Misto konani:
Fakultni nemocnice Motol
Klinika rehabilitace a t€lovychovného 1€katstvi
minus 1. patro, uzel D
Poslucharna €. 1
V Uvalu 84
150 06 — Praha 5 — Motol

Pocet kreditii SKF: 20
Pocet Gcastnikl: Max. 35
V¢Etsi ¢ast kurzu je prakticka: s sebou nutny ibor vhodny pro praktické
cviceni
Béhem kurzu je zajisténo malé obcerstveni o prestavkach.
Obéd je mozné si zakoupit v jidelné FN Motol nebo v obchodech a
obcerstvenich v aredlu nemocnice



Program kurzu
Ctvrtek 23.11.2017
9.00 - 17.00 hod
Mgr. Ujcova, Mgr. Cmolikova, Mgr. Havli¢kova, Mgr. Nasslerova
(9.00 — 12.30)
Uvod, opakovéni testovani — propojeni testit DNS s jinymi vySetfovacimi technikami
Uceleny diagnosticky ndhled na hlavni problém — prace v malych skupinkach.
Mgr. Ujcova, Mgr. Cmolikova, Mgr. Havli¢kova, Mgr. Nasslerova
(13.30 - 17.00)
Praxe: prace v malych skupinkach — DNS vysSetieni a terapie.
Nediferencované symetrické polohy a ptfechodu z nizSich poloh do vyssich. Cela
»flow fada® - stoj, diep, medvéd, na Ctyfech a do opory o oteviené dlang¢.
Jednotlivé vyssi pozice, korekce v dynamice. Zaméfeni na fizeni panve, ramen a
dalsich klicovych segmentt.
Skupinové cviceni — modifikované vyssi pozice, protazeni kloubniho pouzdra

Patek 24.11.2017

9.00 -17.00 hod

Mgr. Cakrt

(9.00 — 10.45)

Funk¢ni vySetieni a terapie pacientil s poruchou rovnovahy

Prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D.

(11.00 - 14.00)

Kortikalni funkce, somatognosie, vyvojova dyspraxie a jejich vztah k etiologii
bolestivych syndromt pohybového aparatu

Principy vyvojové kineziologie ve funk¢ni diagnostice pacientl s ortopedickou
diagnozou.

Vysetieni kojencti a batolat — stanoveni vyvojového véku, hodnoceni kvality
posturalné-lokomoc¢nih vzori

Mgr. Bitnar

(15.00 - 17.00)

Viscero-vertebralni vztahy

Funk¢ni vySetieni a terapie pacientil s gastro-esofagedlnim refluxem a dalSimi
poruchami motilit GIT




Sobota 25.11.2017

9.00 -17.00 hod

Dopoledne:

Mgr. Ujcova, Mgr. Cmolikova, Mgr. Havli¢kova, Mgr. Nasslerova
(9.00-12.30)

Prakticka demonstrace vySetfeni a terapeutického ovlivnéni posturdlné-lokomocni
funkce — prezentace pacienta (rozd€leni do skupin které rotuji u jednotlivych
instruktort)

Odpoledne:

Mgr. Ujcova, Mgr. Cmolikova, Mgr. Havli¢kova, Mgr. Nasslerova
(13.30-17.00)

Ipsilateralni vzor - flow fada - otaceni ze zad az do Sikmého sedu, pietoceni pies
volny sed na druhou stranu a zpét na zada. Detailn¢ pozice - odvaleni na boku
(otvirani dvefi) - lopatka a timing vzpfimovani v Sikmém sedu i se zpétnou fazi,
fizeni panve a timing v dynamice Sikmého sedu - pfechod na ¢tyfi a do medvéda
Praxe: Patef v ipsi a kontra vzoru teorie, rozdil mezi ipsi a kontra vzorem, pro co jsou
dalezité v terapii. Diferencované na Ctyfech a vysoky klek - kontra, smér nahoru.
Zéavesny stoj — opakovani, variace

Nedéle 26.11.2017

9.00 -13.00 hod

Mgr. Ujcova, Mgr. Cmolikova, Mgr. Havli¢kova, Mgr. Nasslerova

9.00 — 12.00: Rozdéleni tcastnikt do dvou skupin, o prestavce se skupiny vystiidaji:
- Zavéreéna zkouska (Mgr. Ujcova, Mgr. Cmolikova)
- Principy DNS v rdmci sportovniho tréninku (Mgr. Nasslerova)
- Vyuziti DNS k aktivaci panevniho dna (Mgr. Havli¢kova)

12.00 — 13.00: hod — Zavérecna diskuze, piredani certifikati, zavér kurzu

DNS Certifikaty

DNS Certifikat o ucasti na kurzu "D" obdrZzi poslucha¢ po absolvovani kurzu
Diplom certifikovaného DNS terapeuta obdrzi posluchac po absolvovani kurzu
v ptipad¢ uspésného slozeni zavérecné zkousky "D"



