
Dynamická Neuromuskulární 
Stabilizace (DNS) podle Koláře: 

 

  

www.rehabps.com 
 

Závěrečný kurz "D": Praha 18. - 21.11. 2021 
 

Místo konání: 
Fakultní nemocnice Motol 

Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství 
minus 1. patro, uzel D 

Posluchárna č. 1 
V Úvalu 84 

150 06 – Praha 5 – Motol 
 

DNS Instruktoři: 
As. PhDr. Marcela Šafářová, Ph.D. 

Mgr. Urbářová 
Mgr. Michaela Havlíčková 

Mgr. Lucie Ujcová 
Mgr. Lucie Doubková 
Mgr. Petra Káfuňková 

Doc. PhDr. Ondřej Čakrt, Ph.D. 
As. PhDr. Petr Bitnar 

Mgr. Ptáková 
 

Počet kreditů SKF: 25 
Program kurzu 



ČTVRTEK 18.11.2021:  
9.00 – 12.30          As. PhDr. Marcela Šafářová, Ph.D.             
Kortikální funkce, somatognosie, vývojová dyspraxie a jejich vztah k etiologii 
bolestivých syndromů pohybového aparátu 
Principy vývojové kineziologie ve funkční diagnostice pacientů s ortopedickou 
diagnózou. 
Vyšetření kojenců a batolat – stanovení vývojového věku, hodnocení kvality 
posturálně-lokomočních vzorů 
13.15 – 17.00        Mgr. Urbářová, Mgr.  Havlíčková    
DNS FIT KID 
 
PÁTEK 19.11.2021:  
9.00 – 11.30     Doc. Mgr. Čakrt     
Funkční vyšetření a terapie pacientů s poruchou rovnováhy 
12.15 – 15.30       As. Mgr. Bitnar 
Vertebro-viscerální vztahy v rámci konceptu DNS 
15.45-17.15     Mgr. Urbářová, Mgr.  Havlíčková, Mgr. Ptáková 
Principy DNS v rámci sportovního tréninku 
Skupinové cvičení 
 
SOBOTA 20.11.2021 
9.00-12.30      Mgr. Ujcová, Mgr. Doubková, Mgr. Káfuňková, Mgr. Havlíčková                                                                                          
Opakování diferencovaných pozic  - leh na boku, nízký šikmý sed a vysoký šikmý 
sed. Využití  + variace. 
Praktická demonstrace vyšetření a terapeutického ovlivnění posturálně-lokomoční 
funkce – prezentace pacienta  
13.30-17.00    Mgr. Ujcová, Mgr. Doubková, Mgr. Káfuňková, Mgr. Havlíčková                                           
Opakování diferencovaných pozic: diferencovaný klek, tripod, vysoký klek, závěsný 
stoj. Využití + variace. 
Demonstrace pacienta 
Skupinové cvičení 
 
NEDĚLE 21.11.2021 
Rozdělení skupiny na dvě poloviny: 
8.00 – 10.00       Mgr. Havlíčková 
Vyšetření a terapie pánevního dna – skupina 1 
8.00 – 10.00      Mgr. Ujcová, Mgr. Doubková, Mgr. Káfuňková, Mgr. Ptáková 
Závěrečná praktická zkouška  - skupina 2 
10.-10.30 přestávka: Vystřídání skupin 
10.30 – 12.30     Mgr. Havlíčková 
Vyšetření a terapie pánevního dna – skupina 2 
10.30 – 12.30    Mgr. Ujcová, Mgr. Doubková, Mgr. Káfuňková, Mgr. Ptáková 
Závěrečná praktická zkouška  - skupina 1 
12.30-14.00 Závěrečný souhrn, praxe, diskuze, ukončení kurzu 



 
Větší část kurzu je praktická: s sebou nutný úbor vhodný pro praktické 

cvičení 
 

Informace ke zkoušce najdete na tomto odkazu: 
 
 
http://www.rehabps.com/REHABILITATION/Kurz-D-Test.html 
14.00: Závěrečná diskuze, dotazy, předání certifikátů, závěr kurzu 
 

DNS Certifikáty 
DNS Certifikát o účasti na kurzu "D" obdrží posluchač na konci kurzu. 
Diplom certifikovaného DNS terapeuta obdrží posluchač po absolvování kurzu 
v případě úspěšného složení praktické závěrečné zkoušky "D". 
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