Dynamicka Neuromuskularni
Stabilizace (DNS) podle Kolare:
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Zavérecny kurz "D": Praha 18. - 21.11. 2021

Misto konani:
Fakultni nemocnice Motol
Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi
minus 1. patro, uzel D
Poslucharna ¢. 1
V Uvalu 84
150 06 — Praha 5 — Motol

DNS Instruktori:
As. PhDr. Marcela Safafova, Ph.D.
Mgr. Urbatova
Mgr. Michaela Havlickova
Mgr. Lucie Ujcova
Mgr. Lucie Doubkova
Mgr. Petra Kafunkova
Doc. PhDr. Ondiej Cakrt, Ph.D.
As. PhDr. Petr Bitnar
Mgr. Ptakova

Pocet kreditii SKF: 25
Program kurzu



CTVRTEK 18.11.2021:

9.00 -12.30 As. PhDr. Marcela Safafova, Ph.D.

Kortikalni funkce, somatognosie, vyvojova dyspraxie a jejich vztah k etiologii
bolestivych syndromt pohybového aparatu

Principy vyvojové kineziologie ve funkéni diagnostice pacientl s ortopedickou
diagndzou.

Vysetieni kojenct a batolat — stanoveni vyvojového véku, hodnoceni kvality
posturalné-lokomoc¢nich vzori

13.15-17.00 Mgr. Urbarova, Mgr. Havlickova

DNS FIT KID

PATEK 19.11.2021:

9.00 —-11.30 Doc. Mgr. Cakrt

Funk¢ni vySetieni a terapie pacientl s poruchou rovnovahy
12.15-15.30  As. Mgr. Bitnar

Vertebro-visceralni vztahy v ramci konceptu DNS

15.45-17.15 Mgr. Urbarova, Mgr. Havlickova, Mgr. Ptakova
Principy DNS v ramci sportovniho tréninku

Skupinové cviceni

SOBOTA 20.11.2021

9.00-12.30  Mgr. Ujcova, Mgr. Doubkova, Mgr. Kafuiikkova, Mgr. Havlickova
Opakovani diferencovanych pozic - leh na boku, nizky Sikmy sed a vysoky Sikmy
sed. Vyuziti + variace.

Praktickd demonstrace vySetieni a terapeutického ovlivnéni posturalné-lokomocni
funkce — prezentace pacienta

13.30-17.00 Mgr. Ujcova, Mgr. Doubkova, Mgr. Kafunikova, Mgr. Havlickova
Opakovani diferencovanych pozic: diferencovany klek, tripod, vysoky klek, zavésny
stoj. Vyuziti + variace.

Demonstrace pacienta

Skupinové cviceni

NEDELE 21.11.2021

Rozdéleni skupiny na dvé poloviny:

8.00-10.00 Mgr. Havlickova

Vysetieni a terapie panevniho dna — skupina 1

8.00-10.00 Mgr. Ujcova, Mgr. Doubkova, Mgr. Kafunikova, Mgr. Ptakova
Zavérecna prakticka zkouska - skupina 2

10.-10.30 prestavka: Vystiidani skupin

10.30 - 12.30 Mgr. Havlickova

Vysetieni a terapie panevniho dna — skupina 2

10.30 - 12.30 Mgr. Ujcova, Mgr. Doubkova, Mgr. Kafuiikkova, Mgr. Ptakova
Zavérecna prakticka zkouska - skupina 1

12.30-14.00 Zavéreény souhrn, praxe, diskuze, ukonceni kurzu




VEtsi Cast kurzu je prakticka: s sebou nutny ubor vhodny pro praktické
cviceni

Informace ke zkousSce najdete na tomto odkazu:

http://www.rehabps.com/REHABILITATION/Kurz-D-Test.html
14.00: Zavérecna diskuze, dotazy, predani certifikati, zavér kurzu

DNS Certifikaty
DNS Certifikat o ucasti na kurzu "D" obdrZi poslucha¢ na konci kurzu.
Diplom certifikovaného DNS terapeuta obdrzi posluchac po absolvovani kurzu
v piipad¢ uspésného sloZzeni praktické zavére¢né zkousky "D".
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UDELUJE

DIPLOM
Certifikovaného DNS Terapeuta

Doc. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.

JMENOVANY(A) USPESNE SPLNIL(A) VSECHNY PREDEPSANE TESTY
A PROKAZAL(A) DOSTATECNOU UROVEN TEORETICKYCH ZNALOSTI
I PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI PRI DIAGNOSTICKE
A TERAPEUTICKE APLIKACI PRINCIPU
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