Dynamicka Neuromuskularni
Stabilizace (DNS) podle Kolare:

f\'\

IS R FHABILITATION

PRAGUIVE SCHOOL
ol

www.rehabps.com
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Pocet kredita SKF: 20
Pocet kreditit UNIFY CR: 12
Pocet ucastnikii: Max. 35
Vétsi ¢ast kurzu je prakticka: s sebou nutny ubor vhodny pro
praktické cviceni



Program kurzu
Ctvrtek 12.11.2015
9.00 - 17.00 hod
Dopoledne:
Prof. PaedDr. Pavel Kolar
Kortikalni funkce, somatognosie, vyvojova dyspraxie a jejich vztah k etiologii
bolestivych syndromil pohybového aparatu
Principy vyvojové kineziologie ve funk¢ni diagnostice pacientt s ortopedickou
diagnoézou.
Vysetfeni kojencii a batolat — stanoveni vyvojového v€ku, hodnoceni kvality
posturalné-lokomoc¢nih vzori
Odpoledne:
Mgr. Spaiihelova, Mgr. GerZova, Mgr. Oplatkova
Praxe: prace v malych skupinkdch — DNS vySetieni a terapie. Hodnoceni prace
uchazeci kurzu

Patek 13.11.2015

9.00 -17.00 hod

Dopoledne:

Mgr. Cakrt

Funk¢ni vySetfeni a terapie pacientll s poruchou rovnovahy

Mgr. Spaiihelova, Mgr. GerZova, Mgr. Oplatkova

Praktické demonstrace vysetfeni a terapeutického ovlivnéni posturalné-lokomoc¢ni
funkce u pacienta s neurologickou diagnézou

Vyuziti principt reflexni lokomoce v rdmci DNS

Odpoledne:

Mgr. Bitnar

Viscero-vertebralni vztahy

Funk¢ni vySetfeni a terapie pacientd s gastro-esofagealnim refluxem a dalSimi
poruchami motilit GIT

Sobota 14.11.2015

9.00 -17.00 hod

Dopoledne:

Mgr. Valouchova, Mgr. Oplatkova, Mgr. Havlickova

Praxe: prace v malych skupinkdch — DNS vySetieni a terapie. Hodnoceni prace
uchazect kurzu

Odpoledne:

Mgr. Valouchova, Mgr. Oplatkova, Mgr. Havlickova

Demonstrace vyuziti DNS pfi vySetfeni a terapii détskych pacienti

Mgr. Valouchova, Mgr. Oplatkova, Mgr. Havlickova

Praxe: prace v malych skupinkdch — DNS vySetieni a terapie. Hodnoceni prace
uchazect kurzu




Nedéle 15.11.2015:

8.30 - 13.00 hod

Mgr. Oplatkova, Mgr. Havlickova, Mgr. GerZova

Vyuziti DNS technik ve sportu — prevence trazil. aplikace principit DNS v posilovné,
integrace DNS do tréninku sportovcti, oSeteni algickych syndromti pomoci DNS
Praxe: prace v malych skupinkdch — DNS vySetieni a terapie. Hodnoceni prace
uchazeci kurzu

DNS Certifikaty

DNS Certifikat o ucasti na kurzu "D" obdrzi poslucha¢ po absolvovani kurzu
Diplom certifikovaného DNS terapeuta obdrZi poslucha¢ po absolvovani kurzu
v pripad¢ uspesného slozeni praktického testu "D"



