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e Témct cely kurz bude prakticky: s sebou nutny ubor vhodny pro
praktické cviceni
e Odborny program: SOBOTA 9-17 hod, NEDELE 8-16 hod

Program Kkurzu

1. Den

9.00-17.00
Zahajeni kurzu, stru¢né zopakovani principtt DNS formou diskuze a
videoprezentaci.
Workshop 1:

Diferencovand poloha na Ctyiech, tripod, diferencovany klek
Workshop 2:

Cviceni ve stoje, zavésny stoj+ modifikace, diferencovany diep, formy
ipsi a kontra pohybti ve stoje — ukdzky sportii a vysvétleni principil,
vyuziti Therabandt a dalSich pomiticek

Workshop 3:

Poloha na ¢tyfech, pfechod do medvéda a do hlubokého diepu
Pozice a modifikace pro aktivaci panevniho dna

2. Den

8.00-16.00
Skupinové cvi¢eni dynamickych prechodil v ramci vertikaliza¢ni fady
Rozdéleni ucastniki kurzu do skupinek — prace ve skupinkach pod
supervizi instruktorky.
Cviceni se zamérenim na ramenni pletenec — loket — ruka:
Testovani a terapie s vyuzitim zékladnich 1 vysSich DNS pozic: poloha na
boku, 3. mésice na bfise, Sikmy sed, na ¢tyfech, varianty s aktivaci
v otevieném a uzavieném kinematickém fetézci
Cviceni se zamérenim na pletenec panevni — kycelni kloub — koleno —
noha: Testovani a terapie s vyuzitim zakladnich i vysSich DNS pozic: 3.
mésice na zadech, poloha na boku, Sikmy sed — aktivace fyzické a opérné



funkce, tripod, diferencovany diep, diferencovany klek, nadcvik dopiedné
a zpétné faze pohybu, varianty s aktivaci v otevieném a uzavieném
kinematickém fetézci

Demonstrace vySetieni a terapie pacienta

Demonstrace vySetieni a terapie pacienta s vertebrogennim algickym
syndromem ¢i jinou patologii pohybového aparatu

Diskuse, ukonceni kurzu

DNS Certifikaty
Na konci kurzu kazdy ucastnik obdrzi certifikat za ucast na kurzu
Pocet krediti SKF: 12
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et

Certifikdt o ucasti

Doc. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.

SE ZUCASTNIL(A) ODBORNEHO KURZU

DYNAMICKA NEUROMUSKULARNI STABILIZACE
PODLE KOLARE,
KONCEPT ZALOZENY NA VYVOJOVE KINEZIOLOGII
Za pasivnu Gtast’ na akeii & 6/2016 SKF si priznané 12 kreditnjch bodov
podra vyhlaSky MZ SR & 366/2005 Z.2.vySsie menovanému Glastnikovi

Uvedeni akee & 7788 obdriela isko profesni y
Ceské republiky dle vyhlisky &4/2010 Sb a je ohodnocena 8 kredity
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Instruktorka kurzu:
Mgr. Julia Demekova

Vystudovala magisterské studium fyzioterapie v roce
2007 na Fakulté télesné kultury v Olomouci.

Od roku 2009 pracuje na Klinice rehabilitace a
télovychovného Iékaistvi 2.LF UK a FN Motol, ma
zkuSenosti z prace v ambulantni i lazkové ¢asti
rehabilitace 1 Spinalni jednotky, pecuje jak o dosp¢leé,
tak détské pacienty.

Pusobi jako odborny vyukovy asistent na 2. LF UK,
podili se na vyuce fyzioterapeutti a medikli v ¢eském i
anglickém jazyce.

Od roku 2010 se vénuje $koleni DNS, a to jak v CR,
tak v evropskych statech, Asii a v Severni 1 Jizni
Americe.

Ve svém postgradualnim vzdélavani absolvovala fadu odbornych kurzii

jako: Diagnostika a terapie funk¢nich poruch pohybového systému (2007), S-E-T
koncept (2009), Senzomotorické stimulace (2010), Medical Taping Concept (2010),
Kvadrupedalni lokomoce v prevenci a 1é¢bé funk¢nich poruch osového organu
(2011), Aplikace vyvojové kineziologie podle Vojty u hybnych poruch se zaméfenim
na détské pacienty (2014).




